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Ежедневпое 12-тш дневпое меЕю для обеспечеЕпя горячим пптаншем (завтраки) обучающихся

о 9, а.{
l Вариант

Маркет

к.в.

лет МОУ г.Волгограда

Сборнпк

рецептур

пишевые вещества
}lb речептуры

Энергетrrчесмя
ценность, KKaJl

Жиры, г Углеводы, гБе:rки, г
Maccr
порцишПрием пищп, н!uменовднпе iз-i!сд!

ГГК Nsl03l39,803,56 22,4,1200
ТТК Ns387267,Il30,4l12,з990
ТТК Ns302l0,030,10200
ТТК Nsб|9,323,140:,JIЕБ пшЕничньЙ

83,1бl6,38530Итого за п пищи

кАlшАмолочнря ИЗ РИСА И ПШЕtlА ДРУЖБА С МАСЛОМ

БлинчиI,*.[i с МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ СГУIIIFННЫМ С СДХДРОМ

riАГ, с сАхАром

Зав. производством 2,,в
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Етседневное 12-тп дпевное меню для обеспечепяя горячпм пrrтанrrем (завтракп) обучающпхся

О9, az. za26
I Варяrнг

Заs. проrвводством

Маркет

к.в.

8 лег МОУ г.Волгограла

IIищсвые arcщесrва
IIрr€и ппщи, пi&uе овапие бпюла

БеJlки, г Жиры, r УгJrеводы, г

Э сргств-ческrlr jE р€цaп,гуры
Сборвхк
рецaптур

3aBTprK
KAltlA МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПUIЕЯА ДУЖБА С МАСЛОМ 250 5.5з з4,!з ттк мl Oз5.45 208,09
Блинt]ики с молоком lýJьным сгуutЕнньtм с сАхАром 90 8.49 l2,з9 з0,4l 267,11

,I-гк мз8?
й (] сАхАром 200 0,I0 0,0] l0,67 42,51 ттк.tф302

)сrlЕБ шtlЕнl.ItlныЙ ].l б 0,40 l9.з2 94,00 тТк N!6
Иrого зr прrrем пищя: 580 l7,20 l8,з5 9,1,5] 6\1,77
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40



согласовано

2/

Ежедневное 12-ти дневное меЕю для обеспеченпя бесплатным питанием (по.lцники)
возможЕостямп здоровья, детей - инваJIидов возрастной группы 7-1l лет

l Вариант

Зав. произволствоtлt р

Впво Маркет

к.в.

пищевые вещества
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции Бе.лки, г Жиры, r Углеводы, г

Энерrети-ческая
ценность, ккдJl

ЛЪ речептуры
Сборнпк

рецепrур

Полдник

СЛАДКАJI БУЛОЧКА l00 7,84 l0,09 56,42 348,1 l ТТК Лs63 l
кисЕjъ из повидлА 200 0,10 0,00 28,z0 l l0,з0 з60 20l l
Итого за прием пищи: ,/2 300 1,94 l0,09 84,62 45E,4l



Jdg.i

Виво Маркет

к.в.

р

А.,/-/
меню для обеспечения бесплатным питанием (поrrдняки) обучающихся с

янвалилов возрас-гной группы 12-18 лет МОУ Волгограла

с"/,, х2zr
l Варпант

дегей -

3ав производством

Прпем пнщи, rrапмсшовlвце блюла
ппщевые веrшктва

Maccr порции Энерrcп,r-чсская Сборпrr
РецGптJ/рБелкп, г цепность ккдl

Jr"r рецсптурн
Жнры, r УглGводьь г

Поlтдgк
БуlIочкА l50

ИЗ IIОВИДJIА ТТк шs63 l

Итоr"о за ппщr:
200 0,t0 0,00 28,2о I l0,]0 360 20l l
350 I0,56 14,45 l09,07
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